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Programa 
 

Dia 22 de Fevereiro - 6ª Feira 

 
    19:30 - Acolhimento: Casa de Retiros S. José, Seminário Diocesano de Leiria 

    20:00 - Jantar 

    21:30 - Apresentação do Retiro 
    Momento de Oração 

  

Dia 23 de Fevereiro - Sábado 
 

    08:30 - Pequeno-almoço 

    09:00 - Oração da manhã (Capela) 

    10:00 - 1ª Meditação 
    12:00 - Missa (Capela) 

    13:00 - Almoço 

 
    15:00 - 2ª Meditação 

    17:00 - 3ª Meditação 

    19:00 - Adoração ao Santíssimo (Capela) 

    19:30 - Jantar 
 

    21:00 - Oração Mariana 

 

Dia 24 de Fevereiro - Domingo 
  

08:30 - Pequeno-almoço 
09:00 - Oração da manhã (Capela) 

09:30 - 4ª Meditação 

 11:30 - Missa (Igreja do Seminário) 

 13:00 - Almoço     

 


